4ｄｓヨガトレーナー育成の過程

４ｄｓヨガトレーナーになりたい人(志願者)がクリエのブログから申し込みする。

志願者は4ＤＳ協会に全額振込む。

４ｄｓヨガの座学、実技の動画が志願者に送られる。

志願者が行きたい４ｄｓヨガインストラクターのところで講習を受ける。

一回目講習受講後、4ｄｓヨガインストラクターに指導料が全額振り込まれる。

指導料3回分　1万5千円。　　一回の講義は従来のヨガ教室＋個人指導30分ぐらい。
講義内容・・・・筋力反射テスト、内臓の触診、肋骨下角の測定法、ゲンクウのサイド。
ポーズの指導。　スピーチの指導。

認定テストの撮影。

４ｄｓヨガ協会で審査後、合否を伝える。

合格の人は、認定書とｈｐに４ｄｓヨガトレーナーとして、登録され、４ｄｓヨガ教室が開くことができる。

不合格の場合は、４ｄｓヨガトレーナー(インストラクターでなくてよい。)のところで、また指導(費用はトレーナーが設定する価格)を受け、再試験。　再試験費は３０００円。
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